
～巻き爪矯正治療（コレクティオチタン）～ 
 

＜治療法＞ 

巻き爪に対して、特殊なワイヤーを、両側爪に装着して中央を引っ張ることにより、弯曲した爪の形を少

しずつ矯正してゆく治療です。 

※爪矯正には、健康保険の適用がありません。したがって、全額自費となります。 

 

料金について 

初回 １８，０００円（税別） 診察・ワイヤー取付・調整 

2回目以降 ３，０００円（税別） 診察のみ・抜去・破損時の交換 

2か月後（ワイヤー交換） ８，０００円（税別）       － 

 

                       

適用（参考） 

基本的に患部の化膿がない場合、爪の硬さ、形状

サイズ、白癬の状態により、施術できない場合が

あります。 

処置時の苦痛 
爪切り程度の痛み 

ワイヤー取付処置は 20分程度 

通院 問題なければ 1か月～数か月 

消毒 不要 

内服薬 必要に応じて処方 

処置の時間 20分程度 

矯正後の爪の形 正常に近い形になる 

治療に要する期間 約 3か月程度（個人差） 

お風呂 当日から可能 

スポーツ 競技により破損しやすい場合がある 

日常生活 ほとんど支障はきたさない 

料金 保険適用外（自費） 

症状の再発 
生活習慣・靴のサイズ（大きすぎる）等の 

要因で再発する場合がある。 

診療日：毎週（火曜日・水曜日）15時 30分～ 

完全予約制：詳しい内容については東金整形外科（受付）までご相談下さい 

                   東金整形外科：0475-55-8002 

 



～巻き爪矯正治療Ｑ＆Ａ～ 
 

Ｑ1．費用はどれくらいかかりますか？ 

爪矯正に関しては、保険適用外となりますので自費での対応となります。 

初回のワイヤー矯正は１８，０００円（税抜）、２回目以降３，０００円（税抜）、１ヶ月後のワイヤー交換８，０００円（税抜）と

なります。 

 

Ｑ2．爪の周辺が赤く腫れたり膿んでいたりしますがワイヤー矯正は可能ですか？ 

まずは、診察に入っていただき爪の状態を確認して、炎症等があれば、炎症に対する治療を行い、状況に応じてワイヤー

矯正を行います。 

 

Ｑ3．爪が白っぽくなっていますがワイヤー矯正は可能でしょうか？ 

爪白癬（爪水虫）の可能性があります。まずは爪白癬の検査を行い、必要に応じて爪白癬治療をお勧めします。状況に

応じてワイヤー矯正を行います。 

 

Ｑ4．矯正（治療）の期間はどれくらいですか？ 

個人差にもよりますが、平均 3か月程度で改善してきます。ただし矯正期間はある程度長めに見ておいて下さい。 

 

Ｑ5．当日からお風呂に入れますか？ 

  入れます。 

 

Ｑ6．スポーツは可能ですか？ 

爪の矯正中でもスポーツは可能ですが、競技によっては矯正している爪に圧力がかかるとワイヤーが取れてしまう可能性

があります。激しいスポーツは避けたほうが賢明です。 

 

Ｑ7. ハイヒールは履いても大丈夫ですか？ 

矯正後もはくことは可能ですが、巻き爪の多くは足先のきつい靴やハイヒールを長期に履き続けていたことが原因と考えら

れますので少なくとも矯正をしている期間はなるべく控えていただいたほうが、矯正が成功しやすいです。 

 

Ｑ8. 再発はしますか？ 

  つま先に圧力（負担）がかかる靴は避けるべきだと考えます。再発するリスクがあります。 

 

 

 

Ｑ9. ワイヤー矯正期間の爪切りはどうすればいいですか？ 

爪ヤスリで削ることが安全ですが、爪切りでワイヤーを破損することがあります。 

ワイヤー設置後、1 ヶ月程度で診察し、必要に応じて爪切りを行います。 

 

Ｑ10. 通院（ワイヤー交換）はどれくらいあければいいですか？ 

ワイヤーを交換するタイミングは、装着後 2か月ごとになります。 



（※必要に応じて） 

 

Ｑ11. ワイヤーが外れてしますことがありませんか？ 

外れてしまうことがあります。爪が矯正されていく過程でワイヤー装着状態がゆるみ外れてしまうことがあります。激しい衝

撃やスポーツをすることなどでワイヤーが外れることもあります。外れてしまった場合は、ご自身で傷ができないようにゆっ

くり外し、診察にお越しください。（外れたワイヤー持参）無償にて対応いたします。 

 

 

他、ご不明な点がございましたら、受付までご相談ください。 

 


