
骨粗鬆症教室のご案内

●日時：2017年9月9日（土） 13:30～14:30 （13:15から受付開始）
●場所：きぼ―る 13階会議室2・3 ※クリニックとは別館です。
●定員：72名
●参加費：無料 ※事前に申込みが必要です。
●持ち物：筆記用具
●講師：理学療法士 齋藤秀平（概要）

看護師 千葉沙織（栄養）
トレーナー 杉浦健太（運動）

●内容：☆骨密度検査のチェックポイントについて
☆栄養・運動など日常生活で意識できることについて

●申込み：電話での申込みをお願いします。（043-201-6607）
※電話以外に、千葉きぼーるクリニックリハビリテーション室受付でも
直接申込みができます。（申込み受付時間 9：00～18:00）


