
生活支援サービス担い手養成研修 
 

     

 

日時 平成 30 年9 月29 日（土）＆ 9 月30 日（日）

会場：山武市役所 車庫棟 第 6.7 会議室 

急速に高齢化する山武市において心配や不安をかかえる高齢者が増えています。 

あなたのひと声や、ちょっとした手助けでその不安が解決し笑顔になる方が増えるかもしれません。 

養成研修で、必要な知識を学び地域で活躍しませんか？ 

 

【手助けの内容】 

◎軽微な家事などの生活支援サービス 

そうじ、洗濯、ゴミ出し、簡単な体操など 

※手助けの際は介護事業所などに所属していただき活動をすることができます。 

 

       ◎市内在住の方で生活支援サービス担い手として活動する意欲のある方 

          ◎2 日間の研修に参加できる方 

                                 

             

              

9 月 29 日（土）1 日目 9：00～17：00 ※受付 8:30～   9 月 30 日（日）2日目 9：00～17：00 ※受付 8:30～ 

⓵介護保険制度 ⓵対人援助の心構えと接遇 

②生活支援サービス担い手とは ②認知症の理解 

③コミュニケーション技法 ③緊急時、事故発生等の対応 

④高齢者の特徴と対応 ④まとめ 

⑤骨粗鬆症について ⑤終了証授与式 

※研修を全て履修された方には終了証を発行致します。 

終了証を授与後、介護事業所などに所属していただき活動をすることができます。 

 

 

  

申し込み方法 鎮誠会窓口  ＴＥＬ0475-80-2101 

） 

 

ご質問などございましたらご遠慮なくお問い合わせください。  

皆様のご参加をお待ちしております。                 

 

費 用      無 料  

定 員      3 0 名  ※先 着 順 となります 

 
申 込 み方 法     T E L : 0 4 7 5 - 8 0 - 2 1 0 1  F A X : 0 4 7 5 - 8 2 - 1 5 5 0   

鎮 誠 会  窓 口 （担 当 者  白 川 、小 川 ）    

当 日 緊 急 連 絡 先 T E L : 0 4 7 5 - 8 0 - 2 1 0 0   

 

研修概要
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誠会
せいかい
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募集対象 

 

  

生活支援サービス担い手養成研修 
 

 

［問い合わせ先］  

担当 白川、小川 

電話 0475-80-2101 


