
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東金整形外科 リハビリテーションのご紹介 

＜私たちが目指すこと＞ 
・丁寧で分かりやすい説明 
・エビデンス（根拠）のあるリハビリ 

 
 

＜様々な取り組み＞ 
・近隣学校・クラブへのトレーナー派遣 
・院内講演会、体力測定会 
・骨粗鬆症啓発活動 
お困りのことがありましたら気軽にご相
談ください♪ 

＜リハビリ科の特徴＞ 
 

 理学療法士 11 名   
 鍼灸あんまマッサージ師 １名 
 リハビリアシスタント 6 名 
 

 
➢ 多様な症状に対応できる治療機器を導入！ 
➢ 自宅でのリハビリ支援ツールを活用！ 

 
（2024 年 5月現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

～運動療法～ 
  
症状やニーズに合わせ、個別の治療プロ
グラムを立案します。 

 
当院では徒手療法、運動指導に力を
入れ取り組んでいます！ 

～物理療法～ 
 
３D治療モード（立体動態波） 
搭載の低周波治療器(ES8000) 

 
超音波と電気のコンビネーション治療 
を可能にする治療器(EU910) 
 

～運動支援ツール～ 
  
自宅での運動実践のためスマホや紙で
運動メニューを確認できます。 
 
運動習慣が獲得できるように、サポート
します！ 

～インソール作成～ 
  
患者様の靴や足の形状に合わせた 
オリジナルの中敷き（インソール）を 
作成します。 
ご希望の患者様は医師、担当理学療
法士にご相談ください。 


